
MUNDIAL NA TAILÂNDIA - 2027 02 de outubro de 2026

Mundial 2027: Regras de competição,
categorias etárias e equipamentos
obrigatórios

Os atletas que participarão das competições do Mundial 2027, em Bangkok, precisam conhecer
com antecedência as regras específicas de sua categoria, principalmente em relação à idade,
modalidade, equipamentos de proteção e duração dos rounds.

As regras divulgadas pela organização contemplam competições de Muay Thai/Muay Boran
Amador, Muay Thai Pro-Am, Muay Thai Profissional, Muay Boran Profissional e Boxe Amador.

Também é importante destacar que todos os passaportes serão conferidos durante o registro,
justamente para confirmar a idade e o correto enquadramento de cada competidor em sua
categoria.

Junior Cadet — 6 a 9 anos
A categoria Junior Cadet contempla atletas de:

6 e 7 anos
8 e 9 anos

Modalidade:

Muay Thai/Muay Boran Amador

Regras:

Proteção completa e sem contato na cabeça.

Formato da luta:

3 rounds de 1 minuto e 30 segundos, com 1 minuto de intervalo entre os rounds.

Essa é uma categoria voltada aos atletas mais jovens e, por isso, possui restrições importantes
relacionadas principalmente ao contato na região da cabeça.
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Cadet — 10 a 13 anos
A categoria Cadet contempla atletas de:

10 e 11 anos
12 e 13 anos

Modalidade:

Muay Thai/Muay Boran Amador

Regras:

Proteção completa e sem contato na cabeça.

Formato:

3 rounds de 1 minuto e 30 segundos, com 1 minuto de intervalo.

Assim como ocorre no Junior Cadet, a proteção dos atletas mais jovens é um dos principais
pontos das regras.

Junior Youth — 14 e 15 anos
Modalidade:

Muay Thai/Muay Boran Amador

Regras:

Proteção completa.

Nesta categoria, não são permitidos golpes de cotovelo ou joelho na cabeça.

Formato:

3 rounds de 2 minutos, com 1 minuto de intervalo entre os rounds.

Treinadores devem observar com atenção essa restrição, pois as regras mudam conforme a
progressão de idade do competidor.

Youth — 16 e 17 anos
Modalidade:

Muay Thai/Muay Boran Amador

Regras:
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Proteção completa.

Formato:

3 rounds de 2 minutos, com 1 minuto de intervalo.

Senior — 18 a 39 anos — Amador
Para os atletas da categoria Senior que participarem das disputas amadoras:

Modalidade:

Muay Thai/Muay Boran Amador

Regras:

Proteção completa.

Formato:

3 rounds de 2 minutos, com 1 minuto de intervalo.

Senior — 18 a 39 anos — Pro-Am Muay Thai
Os atletas que competirem no Pro-Am Muay Thai terão uma estrutura diferente da categoria
amadora.

Equipamentos previstos:

Caneleiras e protetores de cotovelo.

Formato:

3 rounds de 3 minutos, com 2 minutos de intervalo entre os rounds.

Por isso, atletas e treinadores devem ter atenção ao realizar a inscrição, pois a categoria Pro-Am
possui regras e duração de luta diferentes da categoria amadora.

Senior — 18 a 39 anos — Profissional
Para as disputas de:

Muay Thai Profissional
Muay Boran Profissional

os equipamentos indicados pela organização são:
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Muay Thai Profissional: luvas de boxe
Muay Boran Profissional: Kard Chuek

Formato:

3 rounds de 3 minutos, com 2 minutos de intervalo.

Masters — 40 a 45 anos
Na categoria Masters estão previstas disputas de:

Muay Thai Pro-Am
Muay Thai Profissional

Para o Pro-Am, estão previstos:

caneleiras e protetores de cotovelo.

Para o profissional:

luvas de boxe.

Formato:

3 rounds de 3 minutos, com 2 minutos de intervalo entre os rounds.

Boxe Amador
O Boxe Amador também possui suas próprias divisões de idade.

Junior Youth — 15 anos
Equipamento obrigatório:

protetor de cabeça.

Formato:

3 rounds de 2 minutos, com 1 minuto de intervalo.

Youth — 16 e 17 anos
Equipamento obrigatório:

protetor de cabeça.

Formato:
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3 rounds de 2 minutos, com 1 minuto de intervalo.

Adult — 18 a 39 anos
Equipamento obrigatório:

protetor de cabeça.

Formato:

3 rounds de 2 minutos, com 1 minuto de intervalo.

Equipamentos que cada atleta deverá possuir
Outro ponto extremamente importante é que cada atleta será responsável por possuir seus
próprios equipamentos e materiais individuais.

De acordo com as orientações divulgadas pela organização, os participantes deverão
providenciar:

• protetor bucal;

• protetor genital para atletas masculinos;

• gaze para bandagem das mãos;

• fita para bandagem;

• óleo utilizado para preparação do atleta;

• vaselina;

• Mongkol;

• Prajeet;

• uniforme ou camiseta oficial da equipe.

É fundamental que atletas e treinadores organizem esses materiais antes da viagem, evitando
depender da disponibilidade de equipamentos durante o evento.

As proteções específicas de cada categoria também deverão respeitar as regras estabelecidas
para aquela divisão.

Uniforme da equipe
A organização reforça novamente a necessidade de utilização de uniforme ou camiseta da
equipe.

Como já informado pela WMO Brasil, atletas e treinadores registrados deverão estar
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devidamente uniformizados durante as atividades do evento.

A WMO Brasil continuará trabalhando na organização da confecção dos uniformes da delegação
brasileira e divulgará posteriormente os valores, modelos e demais orientações.

Bandeira nacional
Os representantes nacionais também são orientados a levar a bandeira de seu país para as
atividades do campeonato.

A delegação brasileira deverá estar preparada para representar oficialmente o Brasil durante os
diferentes momentos da programação internacional.

Regras especiais para o Muay Thai Profissional
A organização também estabeleceu uma regra importante para a disputa de cinturões no Muay
Thai Profissional.

Quando houver apenas dois atletas em determinada categoria, a luta será considerada uma
Prestige Bout, ou seja, uma luta especial, sem disputa de cinturão.

Para que exista disputa de cinturão, a categoria deverá contar com mais de três participantes,
possibilitando a realização de um formato de torneio.

Por exemplo, em uma categoria com quatro lutadores, poderá ser realizado um torneio
eliminatório, e o vencedor será premiado com o cinturão.

Isso significa que a existência de um cinturão em determinada divisão dependerá diretamente da
quantidade de atletas inscritos naquela categoria.

Atenção às regras da sua categoria
As regras variam consideravelmente conforme idade, modalidade e nível de competição.

Um atleta amador de 14 anos, por exemplo, estará submetido a regras diferentes das aplicadas a
um atleta Pro-Am ou profissional adulto.

Por isso, antes da inscrição, atletas e treinadores devem confirmar:

• a categoria de idade;

• a modalidade escolhida;

• o nível de competição;

• os equipamentos obrigatórios;
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• as restrições de golpes;

• a duração dos rounds;

• o tempo de intervalo.

Conhecer essas informações com antecedência é fundamental para que o treinamento realizado
até março de 2027 esteja alinhado com aquilo que o atleta encontrará no ringue durante o
Campeonato Mundial da WMO 2027.
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